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Stark und gesund mit Klasse 2000

Die Schule an den Linden nimmt im Schuljahr 2024/2025 am groften
Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsforderung, Gewalt- und Suchtvorbeugung in
Grund- und Forderschulen mit dem kompletten zweiten Jahrgang teil.
Themen wie:

e Gesund essen und trinken

e Bewegen und entspannen

e Sich selbst mégen und Freunde haben

e Probleme und Konflikte 16sen

e Kritisch denken und Nein sagen

Eine Besonderheit von Klasse 2000 sind die pro Schuljahr 2-3 Stunden der externen,
speziell geschulten Klasse 2000- Gesundheitsférderinnen und — forderer.

Sie bringen spannende Materialien und Spiele und begeistern die Kinder fur
Gesundheitsthemen.

Lehrkrafte konnen diese Stunden nutzen, um ihre Klasse einmal aus einer ganz
anderen Perspektive zu beobachten. AnschlieRend werden die Themen anhand

ausgearbeiteter Unterrichtsmaterialien durch die Lehrkraft vertieft.

Allen Mitspendern ein herzliches Dankeschon im Namen der Kinder, der Eltern und

des Kollegiums.
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